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Propésito

El presente informe tiene como objetivo analizar de forma mensual el consumo digital
en Espana, a partir de los datos recopilados por GfK DAM.

El andlisis se centra en mostrar los principales titulares de la Audiencia Digital en
términos de usuarios unicos, audiencia media diaria y tiempo de consumo, en el
desglose por edades, sectores, dispositivos, Comunidades Autéonomas y Provincias.

Ficha técnica: Informe elaborado por Barlovento Comunicacion, seguin datos de GfK DAM.
o Universo: Poblacidon internauta residente en Espaiia +4 afos.

o Tipo de contenido: Web & App

o Dispositivos: PC (Windows, MAC), Smartphone (Android, 10S), Tablet (Android, 10S)

Nomenclatura:

o Usuarios Unicos (UU): Niimero de internautas mensuales.

o Audiencia Media Diaria: Nimero de internautas promedio diario.

o Duraciéon Diaria por UU (m): Minutos de consumo diario por internauta.

o Minutos por habitante al dia, referido al total poblacién. Dato calculado por Barlovento Comunicacion.
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TITULARES (marzo 2026)

El Consumo digital en Espana ya alcanza al 86,5% de la poblacion.

Mas de 41 millones de espanoles usan Internet al mes, un 2% mas que hace un
afno.

8 de cada 10 espanoles se conectan a Internet cada dia.
Los espanoles pasan 3 horas y cuarto al dia en Internet.
El consumo digital se dispara: +9% mas tiempo diario que en marzo de 2025.

La navegacion a través del movil consolida su dominio con casi 40 millones de
usuarios al mes.
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AUDIENCIA DIGITAL marzo 2026

USUARIOS UNICOS EN EL MES:

En el mes de marzo 2026 el niimero de usuarios Unicos de Digital fue de
41.162.316 individuos (+2% en comparacién con el mismo mes del afo
pasado). Esta cifra supone el 86,5% de la poblacién espafiola de 4 y mas
afos de edad.

‘ AUDIENCIA MEDIA DIARIA:

La Audiencia media diaria de Digital en marzo 2026 fue de 38,5 millones
(+3% en comparaciéon con marzo 2025).

El 81,8% de la poblaciéon de Espaia diariamente navega por Internet. Y en
los grupos de 16 a 64 afios supera el 90%.

€ TIEMPO DE CONSUMO:

GFl

El tiempo promedio que cada Internauta dedica al dia a navegar por
Internet es de 226 minutos. Esto supone un aumento +19’' (+9% con respecto
a marzo 2025).

Ademads, la cifra de consumo diario por Habitante es de 195 minutos, sube
+18' (+10%) en comparacion al afho pasado.

Los grupos de edad que mas tiempo dedican al consumo Digital en marzo
2026 son las personas de 16 a 24 ailos (con 251 minutos por habitante al
dia) y los de 25 a 34 afios (con 235 minutos al dia).

Las Comunidades Auténomas que tienen un promedio mas alto de consumo
Digital por habitante al dia son Cantabria (224’) y Canarias (220') en marzo
2026. Por el contrario, las regiones donde se registra el menor consumo
promedio por habitante son Extremadura (167') y Comunidad Valenciana
a79").
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§ SECTORES

v De los cuatro sectores que se recogen este mes en el informe; Redes

Sociales, Moda, Finanzas y Medios Audiovisuales, el sector que tiene un
mayor de usuarios Unicos es: Redes Sociales, con 38,6 millones de usuarios
unicos en el mes y una audiencia media diaria de 31,7 millones.

€ RANKING SITES

Por Usuarios Unicos en el mes, el ranking de sites estd encabezado por
Google (40,9 millones de usuarios), YouTube (37,7 millones) y WhatsApp
(37,3 millones de usuarios).

Por Audiencia Media en el dia, los sites con mas trafico son Google (36
millones de usuarios), WhatsApp (32,9 millones) e Instagram (23 millones
de usuarios).

Y el top 3 de sites por tiempo de uso diario del Usuario es WhatsApp (29
minutos), YouTube (25 minutos) y Google (23 minutos).

¢ TIEMPO DE CONSUMO:

Por dispositivos, el niimero de usuarios Unicos mensuales en maévil es de
39,8 millones, mientras que en ordenador es de 25,7 millones en el mes.

Diariamente, en el mévil el nimero de usuarios unicos es de 37,1 millones y
en el ordenador de 13,8 millones.

Ademas, se observa un aumento de consumo en todos los dispositivos con
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USUARIOS UNICOS EN EL MES

En el mes de marzo 2026 el niumero de usuarios Unicos de

Digital fue de 41.162.316 individuos (+2% en comparacion
MILLONES

con el mismo mes del aino pasado).

Esta cifra supone el 86,5% de la poblacion espafola de 4y
mas ainos de edad.

Por cortes de edad, el mayor incremento, con un +7%, se
registra en los mayores de 65 afos, con un total de 6,5
millones en el mes de enero 2026.

Usuarios Unicos (UU) por cortes de edad

+ o mar.-26 vs. mar.-25 - 7 8 Mi". - -
2 /o 5.1 Mill, 5,4 Mill, 6:5 Mill 6,6 Mill. 6,5 Mill.
3,3 Mill. o o ? T ? ?
a

4-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
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AUDIENCIA MEDIA DIARIA

Audiencia Media Diaria por cortes de edad

7,4 Mill.

6,1 Mill. Q@ 6,3 Mmil 6,1 Mill.
_soMil. @ Q )
4,5 Mill.
o Q
, 3,0 Mill.

MILLONES

== 3 % mar.-26 vs. mar.-25 4-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

El 81,8% de la poblacion de Espafa diariamente navega
La Audiencia media diaria de Digital en marzo 2026 fue por Internet. Y en los grupos de 16 a 64 afios supera el
de 38,5 millones (+3% en comparacién con marzo 2025). 90%.
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TIEMPO DE CONSUMO

*INTERNAUTA: Sobre el total de los Usuarios Unicos en el mes= 41.162.316 individuos.
*HABITANTE: Sobre el total Universo Poblacién de Espaiia 4+ ailos= 47.562.994 individuos.

226" ° 195’

MINUTOS DIARIOS MINUTOS DIARIOS

POR INTERNAUTA POR HABITANTE

mar.-26 vs. mar.-25
mar.-26 vs. mar.-25
*Dato calculado por Barlovento Comunicacién

____—— 4 \J

El tiempo promedio que cada Internauta dedica al dia a navegar por Internet es de 226 minutos. Esto supone un aumento
+19' (+9% con respecto a marzo 2025).
Ademas, la cifra de consumo diario por Habitante es de 195 minutos, sube +18' (+10%) en comparacion al afio pasado.
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TIEMPO DE CONSUMO EDADES

Los grupos de edad que mas tiempo dedican al consumo Digital en marzo 2026 son las personas de 16 a 24
anos (con 251 minutos por habitante al dia) y los de 25 a 34 ainos (con 235 minutos al dia).

Tiempo diario por habitante y cortes de edad
*Dato calculado por Barlovento Comunicacion

6 oy 2400 243 235 231 pp : 235" 2250 ..,
190’ 195
I I I I I i I I -

Total 4-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Tiempo diario por Internauta y cortes de edad

Total 4-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Variaciones por Habitante al dia

Variaciones por Internauta al dia
mar.-26 vs. mar.-25

+32’
+21
+8' +'|O'
+4'
Total 4-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Total 4-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 5+
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TIEMPO DE CONSUMO CCAA

Las Comunidades Autonomas que tienen un promedio mas alto de consumo Digital por habitante al dia son
Cantabria (224') y Canarias (220') en marzo 2026. Por el contrario, las regiones donde se registra el menor
consumo promedio por habitante son Extremadura (167') y Comunidad Valenciana (179’).

*INTERNAUTA: Sobre el total de los Usuarios Unicos en el mes= 41.162.316 individuos.

*HABITANTE: Sobre el total Universo Poblacién de Espafia 4+ afios= 47.562.994 individuos.
= | IeMpPO alario por Habitante" =g== | leMPO dlario por Internauta

*Dato calculado por Barlovento Comunicacion

244’ 233’
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Cantabria
Canarias
Madrid
Cataluna
Baleares
Asturias
Aragoén
Pais Vasco
Andalucia
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La Rioja
Navarra

©
©
e
c
=
£
(o]
O

Castilla y Ledn
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RANKING SITES

Usuarios Audiencia Duracion
RNK Google Unicos vs.2|;\ar- Media vs.2|;\ar- Diaria por vs.2r:ar-
(ULv) Diaria UuU (m) . . . .
1 |Google 40,9 Mill. +2% | 36,0 Mill. +5% 23" +16% Por Usuarios Unicos en el mes, el ranking de sites
2 |YouTube 37,7 Mill. +2% | 17,8 Mill. +3% 25’ +1% esta encabezado por Google (40,9 millones de
3 |WhatsApp 543 Mill. +4% 32,9 Mill.  +8% B +14% usuarios), YouTube (37,7 millones) y WhatsApp
4 |Instagram 35,2Mill. +6% | 23,0 Mill. +9% 21 +8% . .
5 |Facebook 33,8Mill. +1% | 20,8 Mill. +4% 19’ +6% (37,3 millones de usuarios).
6 |Amazon 33,7 Mill. +4% | 12,4 Mill. +11% 4 -2%
7 |Android 29,4 Mill. +38%| 13,0 Mill. +18% 1 -13% Por Audiencia Media en el dia, los sites con mas
8 |Microsoft 29,0 Mill.  +3% | 13,1 Mill.  +5% 6’ +2% trafico son Google (36 millones de usuarios),
9 |TikTok 28,9 Mill. +12% | 12,5 Mill. +19% 15’ +8% WhatsApp (32,9 millones) e Instagram (23
10 [Temu 25,4 Mill. +21% | 6,0 Mill. +55% 2' +22% millones de usuarios)
11 |AliExpress 25,2 Mill. +2% | 7,8Mill. +3% 3 +5% .
12 |SHEIN 21,1 Mill. +9% | 6,5Mill. -6% 2' -40%
13 |Telegram 19,8 Mill. +2% | 7,4Mill. -2% 3 -10% Y el top 3 de sites por tiempo de uso diario del
:; gpeanl :g,g:illll- +737°/% Z,g 3':: +11222:;A> :’ +;{; () Usuario es WhatsApp (29 minutos), YouTube (25
potify 5 ill. +357% ’ ill. + () ! + o = =
16 |El Mundo 18,6 Mill. +4% | 3,2 Mill. +20% 1 +23% minutos) y Google (23 minutos).
17 |Samsung 18,3Mill. +6% | 13,1Mill. +9% 9’ +1%
18 |El Espanol 17,7 Mill.  -13% | 2,5Mill. -29% [} -21%
19 |(Wallapop 17,7 Mill.  +13% | 4,7 Mill.  +15% 2' -8%
20 |Wikipedia 17,5 Mill.  -1% | 2,3Mill. -5% o' -11%
21 |El Pais 16,8 Mill. +7% | 3,0Mill. +33% 1 +20%
22 [Cl@ve 16,7 Mill. #N/D| 1,6 Mill. #N/D o' #N/D
23 |Xiaomi 16,6 Mill. +6% | 10,0 Mill.  +3% 2' -6%
24 |AS 16,5Mill. -4% | 2,9Mill. -4% 1 -19%
25 |Mi 16,5Mill. +4% | 6,6 Mill. +20% 1 +6%
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AUDIENCIA DIGITAL POR SECTORES

4 N

De los cuatro
sectores que se
recogen este mes
en el informe;
Redes Sociales,
Moda, Finanzas y
Medios
Audiovisuales, el
sector que tiene un
mayor de usuarios
Unicos es:

Redes Sociales,
con 38,6 millones
de usuarios Unicos
en el mes y una
audiencia media
diaria de 31,7
millones. En el
ranking de sites por
usuarios unicos, los
primeros puestos
son para Instagram,
Facebook y TikTok.

Gocial Networking\

@dia Broadcastia

38,6 Millones

Usuarios Unicos mensuales

31,7 Millones

Usuarios Unicos diarios

Top 10 sites Usuarios tinicos
(millones) mensuales

Instagram _ 35,2
Facebook _ 33,8
micok [N 222

Reddit [ 128
Pinterest - 12,2
tinkedin [ 120

X - 11,1
Threads . 10,3

Steam I 2,4

Snapchat I 2,3

30,2 millones

Usuarios Unicos mensuales

8,8 Millones

Usuarios Unicos diarios

Top 10 sites Usuarios tinicos
(millones) mensuales

Cadena SER
Telecinco

RTVE

o
| KX
core [ 65
Rive play [ 5.0
atresplayer [ 4,4
ec [ 36
twiteh [ 3,6

La Sexta

Antena 3

K Fashion \

30,7 Millones

Usuarios Unicos mensuales

11,1 Millones

Usuarios Unicos diarios

Top 10 sites Usuarios tinicos
(millones) mensuales

SHEIN - 21,1
vinted [ 8.2

Decathion [ 7.7
zalando [l 5,3
zara | 3,3
manGo | 2,0
adidas || 2,6
HaM || 2,2
Kiabi | 2,0

Lefties I 2,0

/ Banking \

34,7 Millones

Usuarios Unicos mensuales

17,5 Millones

Usuarios Unicos diarios

Top 10 sites Usuarios tinicos
(millones) mensuales

CaixaBank - 12,9
sevA [N ::-
Santander - 7,9
e [ 7
Sabadell - 5,5
Revolut - 558!
Bankinter . 4,1
Imagin . 3,5
Openbank . 3,4

Unicaja Banco . 2,8

GFIK [tsn
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AUDIENCIA DIGITAL POR DISPOSITIVOS

Por dispositivos, el niimero de usuarios Unicos mensuales en moévil es de 39,8 millones, mientras que en
ordenador es de 25,7 millones en el mes.
Diariamente, en el movil el niimero de usuarios tnicos es de 37,1 millones y en el ordenador de 13,8 millones.
Ademas, se observa un aumento de consumo en todos los dispositivos con respecto al aino pasado.

Usuarios unicos por dispositivos en marzo 2026

N Total Total Maovil Ordenador

Total Movil: Incluye tablets y smartphones Ordenador: PCs sobremesa y portatiles

41,2 Mill. :
’ 39,8 Mill. Mi
38,5 ill. 37,1 Mill.

25,7 Mill.

13,8 Mill.

+3% | +2% +4% -3%

Usuarios Unicos en el mes Audiencia Media Diaria
mar.-26 vs. mar.-25
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CORNSUMO DIGITAL POR CCAaA

Baleares

i

Usuarios unicos en marzo 2026

Google T 1.124.017

l
wion —— 1.085.875 ~3% 237’ +14%
l

USUARIOS UNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA

Facebook W 978.768 mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
Instagram D 955.444

Amazon [T 925.674 i
Microsoft [ 779.584 AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE

TikTok [ T 716.282

i, e 1.025.256 *+3% 207’ +8%

Spotify [ 544.414 mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
SHEIN [:- 514.666 *Dato calculado por Barlovento Comunicaciéon
Samsung [l 504.901 L
CaixaBank [ 502.839 Peso usuarios Unicos en el mes de Baleares
Telegram [ M 502.339 sobre el total Espaia.
id [ .
EI::S;:: — ::2?13520 Ba';;res El niimero de usuarios Unicos de Digital en
Wikipedia [ 479.753 ' _ B_aleares en marzo 20_26 _es _de 1.085.875
The Huffington Post | 474.355 visitantes, con una med!a diaria de 1.025.256
OKdiario [N 472.167 usuarios.
El Confidencial [l 454.522
Lidl [ 451.711 Resto El promedio de consumo por habitante al dia
ElMundo [l 444.617 Espafa es de 207 minutos, 12 minutos de diferencia
La Vanguardia [l 433.606 97% con respecto al promedio nacional y de 231
Netflix [l 428.930 minutos diarios por Internauta +5 minutos de

diferencia con respecto al total Espafa.
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CORNSUMO DIGITAL POR CCAaA

Comunidad Valenciana =

Usuarios unicos en marzo 2026

USUARIOS UNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA
Google | D 4,3 Mill.
YouTube | T 3,9 Mill. (o) L o
WhatsApp | I 35 Mill. 4_513_319 +4% 210' 6%
Facebook [ TN 3,5 Mill. mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25

Amazon [ TN 3.4 Mill.

Instagram [ 3,4 Mill. \
Microsoft [ 2. Mill. AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE

TikTok [N 2,6 Mill.

o] 4.100.121 *14% 179’  *5%

Temu [ O 2,2 Mill. mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
Android [N 2,2 Mill. *Dato calculado por Barlovento Comunicacién
El Espanol [ 2,1 Mill. . .. .
20 Minutos [ 2.0 Mill. Peso usuarios Unicos en el mes de Co~mun|dad
SHEIN [l 1,9 Mill. Valenciana sobre el total Espaia.
spotify [ 1,9 Mill. . L .
As [ 18 Mill. Comunidad El nimero de usuarios Unicos de Digital en
Samsung [ 1.8 Mill. Vale“f'a"a Comunidad Valenciana en marzo 2026 es de
) 1% J . . i e .
OKdiario [ 1,8 Mill. 4.513.319 visitantes, con una media diaria de
El Mundo [ 1,8 Mill. 4.100.121 usuarios.
Wallapop [N 1,8 Mill. _ _ )
Wikipedia [ 1,8 Mill. E";;S;;a El promedio de consumo por habitante al dia
La Vanguardia [l 1,7 Mill. BM es de 179 minutos, -16 minutos de diferencia
The Huffington Post [ M 1,7 Mill. con respecto al promedio nacional y de 210
Lasprovincias [ M 1,7 Mill. minutos diarios por Internauta -16 minutos de

diferencia con respecto al total Espafa.
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CORNSUMO DIGITAL POR CCAaA

Extremadura

l&'

Usuarios unicos en marzo 2026

Google W 836.605

l
n = 819.476 -3% 208’ 4%
l

USUARIOS UNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA

Facebook W 719.902 mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
Amazon 71 695.698

Instagram 7 e83.316 .
TikTox I 605 044 AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE

Microsoft [ TN 585.879

M e 00 751.975  *4% 167’ +0%

Android [ 455.835 mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
Telegram [ M 436.137 *Dato calculado por Barlovento Comunicacién
ElIMundo [ 427.765 L
Spotify [ 426.106 Peso usuarios unicos en el mes c.i.e
El Espanol [ 410.693 Extremadura sobre el total Espaina.
20 Minutos [ 403.767 Extremadur R .. -
Temu [ N 397.523 a El numero de usuarios unicos de Digital en
The Huffington Post [l 393.760 / 2% Extremadura en marzo 2026 es de 819.476
El Confidencial [ 360.983 visitantes, con una met_jla diaria de 751.975
Xiaomi [N 360.610 usuarios.

Wikipedia [ 359.142

La Vanguardia [l 351.419 El promedio de consumo por habitante al dia

Resto

Carrefour [ 351.239 Espafia es de 167 minutos, -28 minutos de diferencia
ElPais [ 350.928 9% con respecto al promedio nacional y de 208
As [T 350.214 minutos diarios por Internauta -18 minutos de

diferencia con respecto al total Espafa.
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CORNSUMO DIGITAL POR CCAaA

Navarra 3

Usuarios unicos en marzo 2026

USUARIOS UNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA
Google | - 5. 355
YouTube | W s01.189 o, o
heiived ————— P 602.563 *+6% 211’ +19%
Instagram | W 457.692 mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
Facebook | T 452.456
Amazon | T 439.577

AliExpress [ 354.924 AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE*
TikTok [ T 334.350

Microsoft [ NN 313.625 553.429 +17% 192' +24%

OKdiario [N 294.950

Temu [ N 290.772 mar.-26 vs. mar.-25 mar.-26 vs. mar.-25
Android [N 281.893 *Dato calculado por Barlovento Comunicacién
Samsung [N 279.685 o
El Espanol N 261.381 Peso usuarios Unicos en el mef de Navarra
SHEIN [l 250.823 sobre el total Espana.
ify [ :
T Spotify 245.712 Navarra El nimero de usuarios Unicos de Digital en
elegram [ O 240.117 1%
20 Minutos [:_ 230.582 / Navarra en marzo 2026 es de 602.563
Diario ABC [ 222.279 visitantes, con una media diaria de 553.429
El Confidencial [ 221.141 usuarios.

Infobae [N 219.146

The Huffington Post [ 216.655 El promedio de consumo por habitante al dia

Resto

MARCA [T 209.099 Espaia es de 192 minutos, -3 minutos de diferencia
Wallapop [ 208.728 99% con respecto al promedio nacional y de 211
ElMundo [ W 208.504 minutos diarios por Internauta -15 minutos de

diferencia con respecto al total Espafa.
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RANKING SITES POR PROVINCIAS

Zaragoza Malaga Pontevedra Ciudad Real

Usuarios unicos en marzo 2026 Usuarios unicos en marzo 2026 Usuarios Unicos en marzo 2026 Usuarios unicos en marzo 2026
g Amazon :- 1009.067 Amazon 602.304 TikTok 289.259
——— Amazon |
TikTok N 863.524
Microsoft 704.273 AliExpress :— 502.210 AliExpress \:_ 253.321
Microsoft :- 835.654
AliExpress 676.835 Microsort T #5770 Microsott T 24+
Heraldo de AliExpress :- 796.894
sHeN | 679.056 Galicia .
de Saude 417.852 Mi ‘ 199.852
Telegram :- 577.567
El Mundo 531.745 sveN N 46.467 xiaomi N 105208
El Periodico de Spotify - 568.256 .
Aragon 510,576 Faro de Vigo :- 415.832 Telegram ‘:- 193.281
Mancha
Saludinforma 480,385 Mi | se3397 Xuntade T 17c 5o et Mundo | I v7-o5
Spotify samsung (] 542292 Telegram I ses.4s2 T B
Wallapop 442508 openal [l sso.414 Bl Espanol I 342172 ovenal I v7-+2¢
El Periodico 4m.218 ElMundo | W 537317 xiaomi W 340526 ElEspanol | N 165.783
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Para ampliar informacion y
solicitar un estudio adhoc
puedes contactar con:

BARLOVENTO
COMUNICACION

Q 914461757

< blvcom@barloventocomunicacion.es

Siguenos en Rede: iy
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