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El presente informe tiene como objetivo analizar de forma mensual el consumo digital 

en España, a partir de los datos recopilados por GfK DAM. 

El análisis se centra en mostrar los principales titulares de la Audiencia Digital en 

términos de usuarios únicos, audiencia media diaria y tiempo de consumo, en el 

desglose por edades, sectores, dispositivos, Comunidades Autónomas y Provincias.

Propósito

Ficha técnica:  Informe elaborado por Barlovento Comunicación, según datos de GfK DAM.

o Universo: Población internauta residente en España +4 años.

o Tipo de contenido: Web & App 

o Dispositivos: PC (Windows, MAC), Smartphone (Android, IOS), Tablet (Android, IOS)

Nomenclatura: 

o Usuarios Únicos (UU): Número de internautas mensuales. 

o Audiencia Media Diaria: Número de internautas promedio diario.

o Duración Diaria por UU (m): Minutos de consumo diario por internauta. 

o Minutos por habitante al día, referido al total población. Dato calculado por Barlovento Comunicación.
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• Resumen Titulares.

• Usuarios Únicos en el mes: desglose por edades.

• Audiencia Media diaria: desglose por edades.

• Tiempo de Consumo diario por Internauta y Habitante.

• Audiencia Digital por Sectores.

• Audiencia por Dispositivos.

• Ejemplos Dashboards por CCAA y Provincias.

Índice
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• En el mes de septiembre 2026 el tiempo diario de consumo digital es de 

199 minutos por persona.

• El consumo digital aumenta: + 9% más tiempo diario que en septiembre 

de 2025.

• El Consumo digital en España logra una penetración del 88 % de la 

población.

• 41,9 millones de españoles usan Internet al mes, un 2 % más que hace un 

año.

• El 82% de la población de España se conectan a Internet cada día.

4

TITULARES AUDIENCIA DIGITAL
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septiembre 2026

 USUARIOS ÚNICOS EN EL MES:

✓ En el mes de septiembre 2026 el número de usuarios únicos de Digital fue

de 41.862.559 individuos (+ 2 % en comparación con el mismo mes del año

pasado). Esta cifra supone el 88 % de la población española de 4 y más años 

de edad.

AUDIENCIA MEDIA DIARIA:

✓ La Audiencia media diaria de Digital en septiembre 2026 fue de 38,9

millones (+ 2 % en comparación con septiembre 2025).

El 82,6 % de la población de España diariamente navega por Internet. Y en

los grupos de 16 a 64 años supera el 90 %.

TIEMPO DE CONSUMO:

✓ El tiempo promedio que cada Internauta dedica al día a navegar por

Internet es de 227 minutos. Esto supone un aumento + 17' (+ 8 % con

respecto a septiembre 2025).

Además, la cifra de consumo diario por Habitante es de 199 minutos, sube +

16' (+ 9 %) en comparación al año pasado.

✓ Los grupos de edad que más tiempo dedican al consumo Digital en

septiembre 2026 son las personas de 16 a 24 años (con 245 minutos por

habitante al día) y los de 35 a 44 años (con 239 minutos al día).

✓ Las Comunidades Autónomas que tienen un promedio más alto de consumo

Digital por habitante al día son Canarias (224') y Cantabria (219') en

septiembre 2026. Por el contrario, las regiones donde se registra el menor

consumo promedio por habitante son Navarra (180') y Comunidad 
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AUDIENCIA DIGITAL septiembre 2026
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 USUARIOS ÚNICOS EN EL MES:

✓ En el mes de septiembre 2026 el número de usuarios únicos de Digital fue

de 41.862.559 individuos (+ 2 % en comparación con el mismo mes del año

pasado). Esta cifra supone el 88 % de la población española de 4 y más años 

de edad.

AUDIENCIA MEDIA DIARIA:

✓ La Audiencia media diaria de Digital en septiembre 2026 fue de 38,9

millones (+ 2 % en comparación con septiembre 2025).

El 82,6 % de la población de España diariamente navega por Internet. Y en

los grupos de 16 a 64 años supera el 90 %.

TIEMPO DE CONSUMO:

✓ El tiempo promedio que cada Internauta dedica al día a navegar por

Internet es de 227 minutos. Esto supone un aumento + 17' (+ 8 % con

respecto a septiembre 2025).

Además, la cifra de consumo diario por Habitante es de 199 minutos, sube +

16' (+ 9 %) en comparación al año pasado.

✓ Los grupos de edad que más tiempo dedican al consumo Digital en

septiembre 2026 son las personas de 16 a 24 años (con 245 minutos por

habitante al día) y los de 35 a 44 años (con 239 minutos al día).

✓ Las Comunidades Autónomas que tienen un promedio más alto de consumo

Digital por habitante al día son Canarias (224') y Cantabria (219') en

septiembre 2026. Por el contrario, las regiones donde se registra el menor

consumo promedio por habitante son Navarra (180') y Comunidad 

SECTORES

✓ De los cuatro sectores que se recogen este mes en el informe:

(Actividad:Social Networking), (Actividad:Media Broadcasting),

(Contenido:Fashion) y (Subcontenido:Banking), el sector que tiene un

mayor de usuarios únicos es Social Networking, con 39,1 millones de

usuarios únicos en el mes y una audiencia media diaria de 32,4 millones.

En el ránking de sites por usuarios únicos, los primeros puestos son para 

RÁNKING SITES

✓ Por Usuarios Únicos en el mes, el ranking de sites está encabezado por

Google (41,6 millones de usuarios), WhatsApp (37,6 millones) y YouTube

(37,6 millones de usuarios).

Por Audiencia Media en el día, los sites con más tráfico son Google (36,5

millones de usuarios), WhatsApp (33,1 millones) e Instagram (23,5 millones

de usuarios).

Y el top 3 de sites por tiempo de uso diario del Usuario es WhatsApp (31

minutos), YouTube (25 minutos) y Google (23 minutos). 

DISPOSITIVOS

✓ Por dispositivos, el número de usuarios únicos mensuales en móvil es de

40,3 millones, mientras que en ordenador es de 26 millones en el mes.

Diariamente, en el móvil el número de usuarios únicos es de 37,3 millones y

en el ordenador de 13,4 millones.

oct

nov

dic

✓

✓

✓
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41,9
MILLONES

+ 2 % sep.-26 vs. sep.-25
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USUARIOS ÚNICOS EN EL MES
En el mes de septiembre 2026 el número de usuarios

únicos de Digital fue de 41.862.559 individuos (+ 2 % en

comparación con el mismo mes del año pasado). 

Esta cifra supone el 88 % de la población española de 4 y

más años de edad.

Por cortes de edad, el de mayor incremento, con un + 12

%, se registra en 65+, con un total de 7 millones en el

último mes.

3,2 Mill.
5,3 Mill. 5,5 Mill. 6,4 Mill.

7,8 Mill. 6,7 Mill. 7,0 Mill.

- 10 % + 3 % + 3 %

- 1 %
+ 1 %

+ 3 %
+ 12 %

4 - 15 16 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65+

Usuarios Únicos (UU) por cortes de edad
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38,9
MILLONES

+ 2 % sep.-26 vs. sep.-25
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AUDIENCIA MEDIA DIARIA

La Audiencia media diaria de Digital en septiembre 2026

fue de 38,9 millones (+ 2 % en comparación con

septiembre 2025).

El 82,6 % de la población de España diariamente

navega por Internet. Y en los grupos de 16 a 64 años

supera el 90 %.

2,9 Mill.

4,5 Mill.
5,1 Mill.

6,0 Mill.

7,4 Mill.

6,5 Mill. 6,5 Mill.

4 - 15 16 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65+

Audiencia Media Diaria por cortes de edad
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TIEMPO DE CONSUMO

227'
MINUTOS DIARIOS 
POR INTERNAUTA

sep.-26 vs. sep.-25

+ 17' + 8 %

199'

199'
MINUTOS DIARIOS 
POR HABITANTE

+ 16' + 9 %
sep.-26 vs. sep.-25

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

INTERNAUTA: Sobre el total de los Usuarios Únicos en el mes= 41.862.559 individuos.

*HABITANTE: Sobre el total Universo Población de España 4+ años= 47.562.984 individuos.

El tiempo promedio que cada Internauta dedica al día a navegar por Internet es de 227 minutos. Esto supone un aumento

+ 17' (+ 8 % con respecto a septiembre 2025).

Además, la cifra de consumo diario por Habitante es de 199 minutos, sube + 16' (+ 9 %) en comparación al año pasado.
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TIEMPO DE CONSUMO EDADES

227' 220' 228' 240' 242' 237' 230'

189'

Total 4 - 15 16 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65+

Tiempo diario por Internauta y cortes de edad

199'

129'

245' 238' 239' 231' 220'

129'

Total 4 - 15 16 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65+

Tiempo diario por habitante y cortes de edad

+ 17'

+ 27'

+ 7'
+ 12'

+ 19' + 20'
+ 25'

+ 11'

Total 4 - 15 16 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65+

Variaciones por Internauta al día

+ 16'

+ 5'
+ 9'

+ 13'
+ 19' + 20'

+ 26'

+ 17'

Total 4 - 15 16 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65+

Variaciones por Habitante al día
sep.-26 vs. sep.-25

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

Los grupos de edad que más tiempo dedican al consumo Digital en septiembre 2026 son las personas de 16 a 

24 años (con 245 minutos por habitante al día) y los de 35 a 44 años (con 239 minutos al día).
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Las Comunidades Autónomas que tienen un promedio más alto de consumo Digital por habitante al día son 

Canarias (224') y Cantabria (219') en septiembre 2026. Por el contrario, las regiones donde se registra el 

menor consumo promedio por habitante son Navarra (180') y Comunidad Valenciana (183').
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TIEMPO DE CONSUMO CCAA

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

INTERNAUTA: Sobre el total de los Usuarios Únicos en el mes= 41.862.559 individuos.

*HABITANTE: Sobre el total Universo Población de España 4+ años= 47.562.984 individuos.
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RÁNKING SITES

Por Usuarios Únicos en el mes, el ranking de sites 

está encabezado por Google (41,6 millones de 

usuarios), WhatsApp (37,6 millones) y YouTube 

(37,6 millones de usuarios).

Por Audiencia Media en el día, los sites con más 

tráfico son Google (36,5 millones de usuarios), 

WhatsApp (33,1 millones) e Instagram (23,5 

millones de usuarios).

Y el top 3 de sites por tiempo de uso diario del 

Usuario es WhatsApp (31 minutos), YouTube (25 

minutos) y Google (23 minutos). 

RNK Google

Usuarios 

Unicos 

(UU)

vs. sep-

25

Audiencia 

Media 

Diaria

vs. sep-

25

Duración 

Diaria por 

UU (m)

vs. sep-

25

1 Google 41,6 Mill. + 2,2 % 36,5 Mill. + 3,8 % 23' + 13,2 %

2 WhatsApp 37,6 Mill. + 1,0 % 33,1 Mill. + 2,9 % 31' + 11,5 %

3 YouTube 37,6 Mill. + 0,4 % 17,1 Mill. - 1,2 % 25' + 0,5 %

4 Instagram 35,3 Mill. + 3,0 % 23,5 Mill. + 6,6 % 23' + 3,0 %

5 Facebook 34,4 Mill. + 2,4 % 21,2 Mill. + 5,6 % 19' + 7,3 %

6 Amazon 34,1 Mill. + 5,5 % 12,8 Mill. + 11,8 % 4' - 3,0 %

7 TikTok 30,1 Mill. + 8,2 % 13,4 Mill. + 12,8 % 17' + 10,9 %

8 Android 29,7 Mill. + 36,6 % 13,3 Mill. + 18,0 % 1' - 13,4 %

9 Microsoft 29,2 Mill. + 2,5 % 13,1 Mill. + 4,7 % 6' - 5,1 %

10 AliExpress 21,7 Mill. - 7,5 % 5,2 Mill. - 24,3 % 2' - 19,8 %

11 OpenAI 21,1 Mill. + 23,8 % 6,8 Mill. + 39,3 % 4' + 11,5 %

12 Telegram 19,4 Mill. - 2,5 % 6,9 Mill. - 6,8 % 3' - 9,2 %

13 Spotify 18,9 Mill. + 4,7 % 6,1 Mill. + 5,1 % 4' + 8,5 %

14 X 18,5 Mill. + 61,6 % 6,1 Mill. + 23,8 % 7' - 12,4 %

15 Temu 18,4 Mill. - 29,6 % 3,3 Mill. - 43,0 % 1' - 26,8 %

16 Samsung 18,1 Mill. + 4,5 % 13,3 Mill. + 8,4 % 9' + 0,1 %

17 Wallapop 17,8 Mill. + 4,4 % 5,1 Mill. + 8,1 % 2' - 1,6 %

18 Cl@ve 17,4 Mill. + 18,8 % 1,7 Mill. + 28,6 % 0' - 10,0 %

19 Wikipedia 17,1 Mill. + 5,7 % 2,2 Mill. + 2,9 % 0' - 11,4 %

20 El Espanol 16,6 Mill. - 7,3 % 2,3 Mill. - 17,4 % 0' - 12,1 %

21 Xiaomi 16,6 Mill. + 3,8 % 9,9 Mill. + 1,9 % 2' - 6,5 %

22 Mi 16,1 Mill. + 2,4 % 7,0 Mill. + 24,3 % 1' + 23,4 %

23 Lidl 16,0 Mill. + 11,6 % 3,1 Mill. + 18,2 % 1' + 41,8 %

24 Carrefour 15,7 Mill. + 8,0 % 3,0 Mill. + 3,8 % 1' + 1,4 %

25 El Mundo 15,1 Mill. - 16,2 % 2,2 Mill. - 28,2 % 1' + 1,7 %

11
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AUDIENCIA DIGITAL POR DISPOSITIVOS

41,9 Mill.
38,9 Mill.40,3 Mill.

37,3 Mill.

26,0 Mill.

13,4 Mill.

Usuarios Únicos en el mes Audiencia Media Diaria

Usuarios únicos por dispositivos en septiembre 2026

Total Total Móvil Ordenador

+ 2 % + 2 % + 2 % + 2 % + 2 % - 2 %

sep.-26 vs. sep.-25

Total Móvil: Incluye tablets y smartphones Ordenador: PCs sobremesa y portátiles

Por dispositivos, el número de usuarios únicos mensuales en móvil es de 40,3 millones, mientras que en 

ordenador es de 26 millones en el mes.

Diariamente, en el móvil el número de usuarios únicos es de 37,3 millones y en el ordenador de 13,4 millones.
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CONSUMO DIGITAL POR CCAA

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

Cantabria

USUARIOS ÚNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA

528.397 + 2,3 % 240' + 5,0 %

Peso usuarios únicos en el mes de Cantabria 

sobre el total España.

El número de usuarios únicos de Digital en 

Cantabria en septiembre 2026 es de 528.397 

visitantes, con una media diaria de 501.828 

usuarios.

El promedio de consumo por habitante al día 

es de 219 minutos, 20 minutos de diferencia 

con respecto al promedio nacional y de 240 

minutos diarios por Internauta +13 minutos de 

diferencia con respecto al total España.

AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE*

501.828 + 8,7 % 219' + 6,7 %

512.340

481.393

479.374

459.569

448.893

426.524

393.914

360.544

349.417

317.405

293.721

288.819

277.317

264.878

261.403

258.384

249.174

248.644

246.800

242.730

240.156

238.988

233.883

222.330

220.809

Google

WhatsApp

YouTube

Facebook

Instagram

Amazon

Microsoft

TikTok

Temu

AliExpress

SHEIN

Android

20 Minutos

Carrefour

Telegram

AS

Samsung

El Mundo

El Pais

El Espanol

Wikipedia

Spotify

El Confidencial

Cl@ve

elDiario.es

Usuarios únicos en septiembre 2026

Cantabria

1%

Resto 

España
99%
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CONSUMO DIGITAL POR CCAA

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

La Rioja

USUARIOS ÚNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA

284.003 - 2 % 218' + 11,9 %

Peso usuarios únicos en el mes de La Rioja 

sobre el total España.

El número de usuarios únicos de Digital en La 

Rioja en septiembre 2026 es de 284.003 

visitantes, con una media diaria de 264.626 

usuarios.

El promedio de consumo por habitante al día 

es de 194 minutos, -5 minutos de diferencia 

con respecto al promedio nacional y de 218 

minutos diarios por Internauta -9 minutos de 

diferencia con respecto al total España.

AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE*

264.626 + 4,9 % 194' + 8,2 %

288.878

276.187

273.162

249.918

247.024

242.550

204.833

194.630

190.803

186.373

171.952

163.966

157.082

154.904

147.357

145.248

142.053

141.985

141.397

140.377

137.193

130.753

129.522

125.780

125.142

Google

WhatsApp

YouTube

Amazon

Facebook

Instagram

TikTok

Microsoft

Temu

AliExpress

elDiario.es

SHEIN

El Mundo

Android

El Confidencial

Xiaomi

Mi

Telegram

La Vanguardia

Diario ABC

El Pais

Wikipedia

Carrefour

OpenAI

Wallapop

Usuarios únicos en septiembre 2026

La Rioja

1%

Resto 

España
99%
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CONSUMO DIGITAL POR CCAA

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

País Vasco

USUARIOS ÚNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA

1.866.797 - 1 % 222' + 9,7 %

Peso usuarios únicos en el mes de País Vasco 

sobre el total España.

El número de usuarios únicos de Digital en 

País Vasco en septiembre 2026 es de 

1.866.797 visitantes, con una media diaria de 

1.739.741 usuarios.

El promedio de consumo por habitante al día 

es de 191 minutos, -8 minutos de diferencia 

con respecto al promedio nacional y de 222 

minutos diarios por Internauta -5 minutos de 

diferencia con respecto al total España.

AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE*

1.739.741 + 4,6 % 191' + 7,7 %

592.871

546.996

544.548

494.054

484.144

434.170

390.850

390.574

362.989

325.430

303.657

298.258

275.744

267.698

258.756

248.334

244.218

241.052

239.217

236.647

233.445

229.810

229.566

223.911

222.443

Google

YouTube

WhatsApp

Instagram

Facebook

Amazon

TikTok

Microsoft

Temu

SHEIN

AliExpress

OKdiario

Android

Samsung

Telegram

Wallapop

El Confidencial

Spotify

La Vanguardia

El Mundo

El Pais

Diario ABC

OpenAI

AS

Infobae

Usuarios únicos en septiembre 2026

País Vasco

4%

Resto 

España
96%
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CONSUMO DIGITAL POR CCAA

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

sep.-26 vs. sep.-25 sep.-26 vs. sep.-25

*Dato calculado por Barlovento Comunicación

Canarias

USUARIOS ÚNICOS MENSUALES MINUTOS DIARIOS POR INTERNAUTA

2.011.317 + 3,8 % 245' + 6,9 %

Peso usuarios únicos en el mes de Canarias 

sobre el total España. El número de usuarios únicos de Digital en 

Canarias en septiembre 2026 es de 2.011.317 

visitantes, con una media diaria de 1.916.842 

usuarios.

El promedio de consumo por habitante al día 

es de 224 minutos, 25 minutos de diferencia 

con respecto al promedio nacional y de 245 

minutos diarios por Internauta, +18 minutos 

de diferencia con respecto al total España.

AUDIENCIA MEDIA DIARIA MINUTOS DIARIOS POR HABITANTE*

1.916.842 + 9,8 % 224' + 10,0 %

512.340

481.393

479.374

459.569

448.893

426.524

393.914

360.544

349.417

317.405

293.721

288.819

277.317

264.878

261.403

258.384

249.174

248.644

246.800

242.730

240.156

238.988

233.883

222.330

220.809

Google

WhatsApp

YouTube

Facebook

Instagram

Amazon

Microsoft

TikTok

Temu

AliExpress

SHEIN

Android

20 Minutos

Carrefour

Telegram

AS

Samsung

El Mundo

El Pais

El Espanol

Wikipedia

Spotify

El Confidencial

Cl@ve

elDiario.es

Usuarios únicos en septiembre 2026

Canarias

5%

Resto 

España
95%
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RÁNKING SITES POR PROVINCIAS

Murcia A Coruña Segovia Cuenca

1.347.585

1.240.670

1.220.826

1.123.686

1.123.634

1.089.271

1.030.003

988.237

922.131

735.899

704.372

700.156

630.156

611.157

608.841

593.792

586.866

586.133

586.072

557.415

Google

YouTube

WhatsApp

Instagram

Facebook

Amazon

Android

TikTok

Microsoft

Telegram

OpenAI

AliExpress

Spotify

Cl@ve

X

Temu

Xiaomi

Wallapop

Mi

Comunidad
Autonoma de…

Usuarios únicos en septiembre 2026

889.121

820.923

816.865

788.575

765.937

752.603

639.694

626.624

622.414

575.294

507.064

505.211

467.561

451.718

426.427

416.814

416.452

407.024

402.633

Google

WhatsApp

YouTube

Instagram

Facebook

Amazon

TikTok

Android

Microsoft

La Voz de
Galicia

AliExpress

Servizo Galego
de Saude

Telegram

El Espanol

Wikipedia

El Mundo

X

OpenAI

Wallapop
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90.812

86.417

84.888

83.529

78.776

72.385

72.299

65.917

65.492

57.798

49.034

48.822

48.126

46.591

45.840

45.449

44.314

42.764

42.593

42.158

Google

WhatsApp

YouTube

Instagram

Facebook

TikTok

Android

Amazon

Microsoft

AliExpress

Spotify

Wallapop

Temu

OpenAI

AS

SACYL

Telegram

Lidl

Wikipedia

X
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149.400

142.849

140.608

133.942

133.065

129.394

109.722

108.260

106.962

101.021

84.173

81.023

76.756

75.406

75.339

73.582

72.603

70.927

70.667

70.275

Google

YouTube

WhatsApp

Facebook

Instagram

Amazon

Android

TikTok

Microsoft

OpenAI

Castilla-La
Mancha

Temu

Xiaomi

Mi

AliExpress

Wallapop

Carrefour

Lidl

Wikipedia

Cl@ve

Usuarios únicos en septiembre 2026
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PUNTOS
 cuota de pantalla

+66%
IAG: índice de 

aprovechamiento 
genérico

BARLOVENTO  
COMUNICACIÓN

 914461757

 blvcom@barloventocomunicacion.es

S í g u e n o s e n R e d e s : @ b l v c o m

Para ampliar información y 
solicitar un estudio adhoc 

puedes contactar con:

mailto:blvcom@barloventocomunicacion.es
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